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私は小学校の時に自衛隊に入ろうと思いました。 
高校になって防衛大学校という学校がある事を知

って、そこを目指しました。入学試験は筆記が 11月
にあり、体格検査も 12月には終ってしまいました。 
合格発表は 3月ですが、一本槍を決め込んでサイク

リングやヒッチハイクで体力増進に励みました。その

サイクリングで熊本県大津町を通っている時、にわか

雨に遭い道端の大きな建物の軒先で雨宿りしました。

そこが養護学校でした。 

 
 

    ＳＮＫ講座紹介シリーズ 

デジカメ教室とデジカメ同好会 

講師  
長谷部 友成 さん 
 
２００１年に「デジカメ勉強会」

の名で 2001 年荘島プラザでス 

タートして現在に至っています。 

現在は 水曜日に１講座、金曜日に３講座です。 

 

 
デジカメ教室水曜講座     
１０時～１２時   
アッシスタント 原田さん 
ほぼ１ヶ月で終了の初心者コースです。初めてデジ

メを持って写真を撮ったがパソコンへの取込み方が

からないという人にはオススメです。 月４回で次の

目を繰り返しています。 
１．デジカメから PCへの取込み方。 
２．メールに添付できるサイズに調整、色調補正 
３．ワードで絵葉書の作成 
４．ワードでＡ４サイズの写真集の作成 
 
カメラのメーカー、種類で種々様々なソフトが添付

れてきますが、この講座では世界的に認められてきた

本のフリーソフト VIXを使用しています。 
 

 

～～～ ＳＮＫって ？ ～～～ 

NPO法人シニアネット久留米の略称です。約 400名の
シニア会員がインターネットやパソコンを通じて 
「奉仕されるより奉仕しよう」を合言葉に地域への貢献

願っている団体です。50才以上の方はどなたでも入会で
ます。サポーターとしての入会は年齢を問いません。 
地域・国・男女の別も問いません。 
入会ご希望の方は、右記までお気軽にお問合せ下さい

 

 
    

   
松尾 優さん 瑞宝双光章叙勲 

おめでとうございます。 
ＳＮＫのメンバーである松尾さんが、 
秋の叙勲で瑞宝双光章を受けられました。 
放射線技師として永年貢献された業績に 
よるものです。 

カメ教室金曜講座  
ホームページビルダーを使ってホームページの作成

１０時 ～１２時 アッシスタント 由留部さん 
デジカメ写真の色々な処理 
１３時 ～１５時 アッシスタント森下さん 
ジカメで撮った動画の編集、 PhotoStoryの作成、
上にキャラクターを出演させる方法、簡単なフラシ

 ＢＧＭ音楽ファイルの作りかたのほか、スライド

ウや合成写真、アップレットの作成など、玉手箱の

に多彩なメニューが揃っています。 
カメ同好会 
カメ講座で和気あいあいに勉強した同好の人が、メ

ングリストの仲間に入り 情報交換を行っていま
在約３０名、年２回ほど楽しいオフ会を開きます。

「２００６年を迎えて」      シニアネット久留米理事長 須佐 卓郎 
会員の皆様、明けましておめでとうございます。 

最後の最後までいろいろありました、平成 17 年でしたが、今年は平穏無事な年で有ることを祈って

います。全国のＮＰＯやシニアネットが悪戦苦闘しているなかで、我がＳＮＫは順調に成長しておりま

す。これも会員皆様のご協力の賜と厚く感謝致しております。  

高齢化・少子化と少しづつ逆回転を始めた日本ですが、この時こそ長年培った経験を生かして、子供

達や若い世代と手を取り合って、住みよい日本にして行くように頑張りましょう。 

 皆様のご健康とＳＮＫの更なる発展を祈念して新年のご挨拶といたします。 
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今、ＳＮＫで、もっとも輝いている男
ひと

 

  特定非営利活動法人 車椅子レクダンス普及会 理事長 黒木 実馬 さん 
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 防衛大学校に行ってから、何かその学校の子どもた

ちの姿が胸に残り、夏季・冬季の休みに訪ねて行く様

になりました。これが私のボランティア活動の第一歩

です。 
自衛隊は 2年前に定年になりましたが、ボランティ

ア活動は紆余曲折を経て、車椅子レクダンスという活

動になり、全国に仲間が 6000名くらい居ます。再就
職先も嘉穂郡碓井町の社会福祉協議会で事務局長を

やらせていただき、ボランティア団体の育成に努めて

います。 
あの時私が他の大学を目指して勉強していたら、ある

いは大津町でにわか雨に遭わなかったら、今の活動は

無かったかもしれません。神様がくれたライフワーク

と思っています。偶然のにわか雨と、前髪をキャッチ

できた自分に有難うと言いたいです。 

「ポータブルトイレを背負って、車椅子の人と 
一緒に山に登りました。その気になればバリア 
フリーは実現します。」 

黒木 実馬 さんのプロフィール 
出身地：福岡県八女市    
住まい：小郡市   
趣味：ボランティア活動及び戦史研究  

研修会のお知らせ 

２００６年 1 月３０日、久留米市商工会館５階で、
１４時から１５時３０分まで黒木実馬氏を講師に迎え、

福岡県裁判所調停協会員の皆様を対象にが開かれます。
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こちらは涼山泊で行なわれた今年の忘年会です。 
同好会のかたが作成したＨＰもご覧ください。 

http://jtom.nce.buttobi.net/ 
 

入会申込み方法 
 

 「シニアネット久留米」事務局へ 
    久留米市百年公園リサーチセンタービル 4階 
       tel   0942-46-2277 
           fax  0942-46-2595 

 オンラインでの申込みは 
E-mail  post@snk.or.jp 
URL  http://www.snk.or.jp 



平成１７年度後期 

ＳＮＫ新会員歓迎交流会 
        新入会員の皆さん、貴方自身が主役です。 
 
日時  平成 17 年 11 月 13 日（日） 12：00～14：30  

場所  久留米シーガルホテル  参加者 74 名（新会員：8名）  

 ５月に行われた前期歓迎会・交流会の

あと、40 名あまりの方が会員としてＳＮ

Ｋに入会されました。その中で、今回は

８名の新入会員のかたが参加してくだ

さいました。 

幹事そして支援の皆さん、アトラク 

ションで盛り上げていただいた方々、 

朝早くからの準備ご苦労様でした。 

 

岩手県からお客さまです。 
岩手県高齢者社会貢献活動県外研修としてＳＮＫを視察 

 
 １２月７日（水）、岩手県長寿社会振興財団の石川専務理事、岩手シニアネ

ット（ＩＳＮ）の佐野理事長ほか、１８名のご一行がＳＮＫ本部事務局を訪

れました。 
  
 
 
 
 

ＮＫからは、須佐理事長、今津事務局長、廣津副理事長、小島理事が出

歓迎の挨拶に始まり、ＳＮＫの活動について説明を行いました。 
手、久留米ともに、会員のネットワークを基盤とするＮＰＯとして共通

話題も多く、活発な質問が出されて交流を深めました。ＣＳＳ講座を見

て和やかに終了しました。 
ちらは岩手シニアネットのホームページです。トップに写真サークルメ

ーのかたの写真が出ています。ビデオコーナーもあります。 
岩手シニアネット 

p://www.moon.sphere.ne.jp/isn/ 

ＳＮＫの福祉ボランティア活動 

車椅子ふれあいフェスティバル全国大会 
会員の全面協力！ 

----- ビデオ撮影編集で大活躍・チッゴアミーゴズも友情出演- ---- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11月 5日、春日市のクローバープラザで、NPO法人「車椅子レクダ

ンス普及会」のふれあいフェスティバル全国大会がありました。 
レクダンス普及会理事長がシニアネット久留米の会員という経緯で、今

日は SNKが全面協力です。ビデオ班も 3人体制でスタンバイです。 
今回は日韓交流 40 周年記念大会で、韓国より 10 余名の方々が参加さ
れています。日韓は未来志向的に協力しあって行かなければとご挨拶があ

りました。 
また春日市長、春日市社協会長の挨拶もありました。 
もちろん SNKが誇る楽団「チッゴアミーゴス」も生バンドとして出演。
この日に備えて、猛練習を重ねてましたね。 
堂々たる演奏で、追っかけ隊としては手が届かなくなったような一抹の寂

しさもあります。 
競技車椅子ダンスと違って、ゆるやかに心を合わせて楽しく踊る・・・

様子を感じてくだされば嬉しいです。 
特に理事長の熱血指導は必見ですよ～！！ 
 

 

 
 
実施日：平成１7年 10月 14日（金）     
 参加者：22名 
時間 ：10：00～16：00 
行程  
10：00～12：00 ブリヂストン（株）工場見学 
 13：30～15：30 月星化成（株）工場見学 

  
 

「みんな揃「名嶋さんは
ビデオ班。 
ＤＶＤも編集。」 

「真ん中はＷＨＥＥＬさん。福岡から駆けつ
参加してくださいました。」 

筑後地方の伝統工芸、行事、食の文化などを訪ねて、ふるさとを再発見

するため企画されました。今回は第六弾です。ＳＮＫのメンバーにも出

身者の多いブリジストン（株）と月星化成（株）の工場を見学しました。 
 タイヤひとつ作るにも大変な工程があります。敏腕工場長の説明に熱

心に耳を傾けました。月星工場内には歴史館もあります。靴の裁断法の

説明をお聞きし、手作業工程の見学もできました。 

次回の予定は平成１８年２月、 

城島の酒蔵めぐりです。 

みなさんもぜひ参加してくださいね。 

帰りには美味しい食事もご一緒にどうぞ。 

待ってます！！ 

「レパートリーは幅広く、マツケンサンバもアリランも！ 
心に響いて聞かせます～」 
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