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１． ご 挨 拶 

理事長 牟田慎一郎 

 

皆さんこんにちは！お元気でご活躍のことと思います。  

世界情勢は、依然としてロシアとウクライナの争い、イスラエルとパレスチナ（ハマス）

との争いなど終わりの見えない状況下にあります。またインドとパキスタンも一触即発の

状況です、それに加えて、米国トランプ大統領による関税政策により経済的にも世界

が混乱し、混とんとしていて先行きが見えない状態です。 

しかし、これらに惑わされることなく、こころ豊かな生活を目指していきましょう。 

シニアネット久留米の活動については、コロナ前の状態にほぼ戻り、推進してきた対

外活動も順調に推移しているように思います。 

昨年は、かぶと虫の杜プロジェクトに九電みらい財団による助成金を得ることができ

て、２回目となる相撲大会も開催できました。また４月には、一番街多目的ギャラリーで

会員による作品展も開催し、好評に終わりました。今年もこれらに加えて新しい対外活

動を模索しながら継続して活動を推進していきたいものです。 

高齢化に伴い、会員数も減少傾向にありますが、これらの対外活動や新たな講座を

きっかけに入会されるかたも出てきています。活発な活動によりあらたな会員増につな

げたらいいなと思います。 

 新たに笑いヨガの講座も始まるようで、笑いで健康が維持できることを願っています。 

私の若さの秘訣は、積極的に出かけて多くの人に出会うことです。出かけるのを「め

んどうくさい」と思っても、フットワークを軽くして行動することが大事だと思います。 

シニアネット久留米の活動も同じで、対外活動をフットワーク軽くやることで、活性化

できるものと思います。平均年齢が８０歳になったシニアネット久留米ですが、人生１０

０年時代の今、まだ２０年もあるので、もう一仕事できるはずです。次の夢を描いて１０

年計画をたて、それに向かって行動しましょう。 

 



（１）概 　要

　高齢化や死亡による退会者が多数出て、会員数は前期末より12名減少し127名となりま

　した。前年度のスマホ講座のような事業が今年度はなかったため、財務的には悪化しま

　したが、高齢化の進展の割には、会の活動は前年度と同程度に活発に推移しました。

　特に「カブト虫の杜プロジェクト」関連の活動は多方面にわたり、外部への会のPRに貢

　献しました。講座関連は収入的には前期よりやや増収となりました。パソコン講座は不

  振でした が、ウクレレ、リメイク、楽しい筆書き、リラックスヨガ等のカルチャー講座

　は盛況でした。にこにこステップ運動は市の方針で昨年よりさらに事業が縮小しました。

月/日 項目 活動場所 内容

高良山竹林 筍掘り体験　子ども達と竹林で自然と親しむ

SNK本部 筍料理で食事、歓談

4/19 救急救命講座 SNK本部 応急手当の実習、AEDの使用体験

AM 総会　出席者：45名（委任状を含む）

PM 交流会　50名　料理研究家村上先生講演

10/5～
10/6

久留米フォーラム エールピア わくわくリメイクの出店　SNKの活動PR

11/10 マイナビランド エールピア 子どもたちと昔遊びで交流　SNKのPR

2/14 新講座「笑いヨガ」 SNK本部 笑いでシニアライフを健康で豊かに

2/22 クヌギ植林 高良山竹林 高良山の自然保護　カブト虫育成環境整備

3/9 ボランティアフェスティバル社　協 SNKの活動PR　他ボランティア団体との交流

＜理事会＞4/22 , 5/27 , 6/24 , 7/29 , 8/19 , 9/19 , 10/21 , 11/18 , 12/16 , 1/20 , 2/17 , 3/17

＜講座運営委員会＞ 4/15 , 5/13 , 6/17 , 7/22 , 8月以降は理事会と同日開催

4/13 たけのこ収穫祭

（２）主 な 活 動

２．令和6年度活動報告

4/23
～4/29

SNK作品展
一番街

ギャラリー
絵画、書道、写真、和服リメイク、盆栽、人形
小石アート等の展示　　来場者 約600人

4/22
～5/10

カブトムシ幼虫配布 市内各小学校
上津、津福、御井、高良内、下広川、味坂
馬田各小学校などで子供たちに幼虫配布

5/25 総会・交流会
ホテル・

ニュープラ
ザ

5/31
～10/17

にこにこステップ運動
久留米市内

６会場
長寿支援課　福岡安全センターと協働で
各会場16回実施　市は事業として縮小傾向

7/28 カブト虫相撲大会 御井町コミセン
久留米市の後援　幼虫配布の小学校
に案内　約30名参加　次年度は六角堂
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Ⅰ.　資 産 の 部

1.流動資産

　　現金 58,185 14,733 △ 43,452

　　郵便貯金(総合口座) 978,662 617,318 △ 361,344

　　郵便貯金(振替口座) 353,894 30,344 △ 323,550

　　普通預金(筑邦銀行) 2,277,306 2,001,113 △ 276,193

　　定期預金 2,000,000 2,440,000 440,000

　　未収金 0 17,700 17,700

　　前払費用 0 15,140 15,140

　　立替金 0 0 0

　　仮払金 0 0 0

  流動資産合計 5,668,047 5,136,348 △ 531,699

2.固定資産

　　什器備品 153,309 128,779 △ 24,530

  固定資産合計 153,309 128,779 △ 24,530

資　産　合　計 5,821,356 5,265,127 △ 556,229

Ⅱ.　負 債 の 部

1.流動負債 0

　　未払金 66,911 58,000 △ 8,911

　　仮受金 0 0 0

　　前受金 120,000 108,000 △ 12,000

　　預り金 0 0 0

　流動負債合計 186,911 166,000 △ 20,911

2.固定負債 0

    固定負債合計 0 0 0

負　債　合　計 186,911 166,000 △ 20,911

Ⅲ．正味財産の部

　　前期繰越正味財産 5,801,167 5,634,445 △ 166,722

　　当期正味財産増減額(当期損益) △ 166,722 △ 535,318 △ 368,596

　正味財産合計 5,634,445 5,099,127 △ 535,318

負債及び正味財産合計 5,821,356 5,265,127 △ 556,229

３．貸 借 対 照 表

科　　　目
前期（第23期）

(令和6年3月31日)
今期（第24期）

(令和7年3月31日)
前年比増減
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前期（第23期） 今期（第24期）

(令和6年3月31日）(令和7年3月31日）

Ⅰ．資　産　の　部

１．流動資産

(現金・預金）

　現金 58,185 14,733 △ 43,452

　普通預金(筑邦銀行・本店営業部） 2,277,306 2,001,113 △ 276,193

　通常預金(ゆうちょ銀行・御井町郵便局） 1,332,556 647,662 △ 684,894

　　　ゆうちょ銀行・御井町郵便局　総合口座 978,662 617,318 △ 361,344

　　　ゆうちょ銀行・御井町郵便局　振替口座 353,894 30,344 △ 323,550

  定期預金(ゆうちょ銀行・御井町郵便局） 2,000,000 2,440,000 440,000

現金・預金　合計 5,668,047 5,103,508 △ 564,539

(売上債権）

　　未収金 0 17,700 17,700

　　前払費用 0 15,140 15,140

    立替金 0 0 0

　　仮払金 0 0 0

売上債権　合計 0 32,840 32,840

　流　動　資　産　合　計 5,668,047 5,136,348 △ 531,699

２．固定資産

　  什器備品 他 153,309 128,779 △ 24,530

　固　定　資　産　合　計 153,309 128,779 △ 24,530

資　　産　　合　　計 5,821,356 5,265,127 △ 556,229

Ⅱ．負　債　の　部

１．流動負債

　未払金(事務局員等交通費　3月分） 66,911 58,000 △ 8,911

　前受金(年会費） 120,000 108,000 △ 12,000

　仮受金 0 0 0

　預り金 0 0 0

　流　動　負　債　合　計 186,911 166,000 △ 20,911

2．固定負債

　固　定　負　債　合　計 0 0 0

負　　債　　合　　計 186,911 166,000 △ 20,911

Ⅲ．正味財産の部

　前期繰越正味財産 5,801,167 5,634,445 △ 166,722

　当期正味財産増減額 △ 166,722 △ 535,318 △ 368,596

　正　味　財　産　合　計 5,634,445 5,099,127 △ 535,318

負債及び正味財産合計 5,821,356 5,265,127 △ 556,229

4.　財　産　目　録

科　　　　目 前年比増減
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前期（第23期） 今期（第24期）
(R5.4.1～R6.3.31) (R6.4.1～R7.3.31)

(収入の部）
1．会費収入　　 522,000 514,000 △ 8,000
　　　会員年会費 412,000 404,000 △ 8,000
　　　賛助企業年会費 110,000 110,000 0
２．事業収入 1,689,400 579,250 △ 1,110,150
　　　本部教室事業収入 177,400 196,100 18,700
　　　市民講座事業収入　 0 0 0
　　　にこにこステップ事業収入 396,000 353,200 △ 42,800
　　　デジタル事業収入 1,116,000 0 △ 1,116,000
　　カブト虫事業収入 29,950 29,950
3．その他収入 528,065 77,844 △ 450,221
　　　その他収入　 527,444 76,831 △ 450,613
　　　受取利息 621 1,013 392

0
収　入　合　計 2,739,465 1,171,094 △ 1,568,371

0
(支出の部） 0

1．事業費 1,432,154 253,100 △ 1,179,054
　　　本部教室事業費 27,089 12,000 △ 15,089
　　　市民講座事業費 0 0 0
　　　にこにこステップ事業費 276,600 241,100 △ 35,500
　　　デジタル事業費 1,128,465 0 △ 1,128,465
　　　カブト虫配布事業費 0 0 0
　　　地域交流事業費 0 0 0
２．管理費 1,474,033 1,453,312 △ 20,721
　　　会議費 7,700 37,450 29,750
　　　旅費交通費 0 0 0
　　　事務局員交通費 729,500 690,100 △ 39,400
　　　通信費 110,152 104,671 △ 5,481
　　　サーバー料 46,684 58,564 11,880
　　　消耗品費 14,393 16,152 1,759
　　　印刷経費 10,377 10,640 263
　　　コピー機リース料 9,504 9,504 0
　　　コピー費 95,594 71,354 △ 24,240
　　　水道光熱費 0 0 0
　　　修繕費 0 0 0
　　　支払手数料　 3,010 2,380 △ 630
　　　支払家賃 360,000 360,000 0
　　　賃借料 0 0 0
　　　保険料 13,280 13,280 0
　　　租税公課 93 22 △ 71
　　　諸会費 22,000 22,000 0
　　　持続化給付金関連 0 0 0
　　　雑費 15,080 32,665 17,585
　　　減価償却費 36,666 24,530 △ 12,136

支　出　合　計 2,906,187 1,706,412 △ 1,199,775
当　期　収　支 △ 166,722 △ 535,318 △ 368,596

５．　活　動　計　算　書

科　　　　目 前年比増減
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６． 監 査 報 告 
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 ７．令和７年度活動方針 

 

積極的な対外活動で、シニアネット久留米の存在をアピールしましょう！ 

 

１. 運営の基本 

1）会員が楽しめる会とする 

2）インターネットや SNS を通じて、会員同士の絆づくりをする 

3）積極的に対外活動を企画、参加する 

4）仲間づくりで、シニアライフに彩を 

5）各種事業の推進で、財政の健全化を図る 

 

２. 具体的活動 

1） 会員が楽しめる講座やイベントの実施 

新規講座の発掘と実施 

2） 対外活動を積極的におこないシニアネット久留米の認知度の向上 

    会員作品展の実施 

  かぶと虫相撲大会など会員外を交えたイベントの実施 

各種イベントへの出展 

3） 運営体制の強化 

理事の増員（とくに女性） 

対外活動などにより知名度を向上させ新規会員、若手会員の獲得 

4） 財政の健全化 

新規事業の発掘と継続、助成金の獲得により収益改善を図る 

 

 



科　　目 令和6年度予算 令和6年度決算 令和7年度予算

(収入の部)
1会費収入 530,000 514,000 500,000
　　会員年会費 420,000 404,000 390,000
　　賛助企業年会費 110,000 110,000 110,000
2.事業収入 530,000 579,250 431,000
　　本部教室事業収入 170,000 196,100 190,000
　　市民講座事業収入 0 0 0
　　にこにこステップ事業収入 340,000 353,200 211,000
　　デジタル事業収入 0 0 0
　　地域交流事業収入 20,000 0 0
　　カブト虫事業収入 0 29,950 30,000
3.その他収入 180,000 77,844 80,000
       受取利息 0 1,013 0
       その他の収入 130,000 76,831 80,000
       受取助成金 50,000 0 0
    収 入 合 計 1,240,000 1,171,094 1,011,000

(支出の部)
１.事業費 288,000 253,100 159,000
　　本部教室事業費 28,000 12,000 12,000
　　市民講座事業費 0 0 0
　　にこにこステップ事業費 240,000 241,100 147,000
　　デジタル事業費 0 0 0
　　カブト虫配布事業 20,000 0 0
　　地域交流事業費 0 0 0
2.管理費 1,583,000 1,453,312 1,439,000
　　会議費 10,000 37,450 10,000
　　旅費交通費 5,000 0 0
　　事務局員交通費 730,000 690,100 700,000
　　水道光熱費 0 0 0
　　通信費 110,000 104,671 110,000
　　消耗品費 20,000 16,152 15,000
　　印刷経費 13,000 10,640 10,000
　　地代家賃 360,000 360,000 360,000
　　減価償却費 38,000 24,530 25,000
　　保険料 14,000 13,280 14,000
　　修繕費 50,000 0 0
　　コピー費 100,000 71,354 70,000
　　リース料 10,000 9,504 10,000
　　支払手数料 4,000 2,380 3,000
　　租税公課 0 22 0
　　サーバー料 47,000 58,564 60,000
　　諸会費 22,000 22,000 22,000
　　雑費 50,000 32,665 30,000
           支 出 合 計    1,871,000 1,706,412 1,598,000
           当 月 損 益 △ 631,000 △ 535,318 △ 587,000

８．令和7年度予算

ー９ー



（１） 理  事

氏名 備考

理事長 牟田慎一郎 再任

副理事長 青木正伸 再任

副理事長 金子忠次 再任

理事 太田千鶴子 再任

理事 井 上 健 再任

理事 三石勝也 再任

理事 丸山まつみ 新任

（2） 監 事 候 補

監事 津福信幸 再任

９．令和７年度 理事・監事 名簿
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